SALATAK

Almas csirkemell saldta
tagliatellével




SALATAK

Almas csirkemell saldta
tagliatellével

HOZZAVALOK:

15 dkg tagliatelle (szélesmetélt)
25 dkg csirkemell filé

56, Grolt bors

kevés fiiszerpaprika

fel dl olaj

2 db piros alma

1 db nagyobb lilahagyma

1 db pritamin paprika

1 csokor petrezselyem

3 dl GLOBUS majonéz

A tagliatellét sés, forrdsban 1év6 vizben nem tdl puhdra f6zziik, lesz(rjiik,
és leoblitjiik. A csirkemell filét csikokra véagjuk, séval, borssal és fiiszer-
paprikéaval fzesitjiikk. Alaposan atforgatjuk, majd a forré olajon pirosra
siitjiik. Az almdkat kimagozzuk, héjastél vékonyabb csikokra szeljiik, a
lilahagymadt, a pritamin paprikat apré kockdkra vagjuk. Az el6készitett
alapanyagokat keverdtalban lazan 6sszeforgatjuk, kézben rélocsoljuk a ma-
jonéz felét, és raszérjuk az apritott petrezselymet. Séval, borssal fzesitjiik,
majd hiitsben lehiitjiik. T4laldskor az almds csirkemell saldtit tanyérra
halmozzuk, és meglocsoljuk a majonéz masik felével.






